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Disposizioni Allievi (tutte le categorie) 

 

Massimo rispetto  
Ogni giocatore è tenuto al massimo rispetto in ogni situazione: 
 

➢ Verso i compagni: linguaggio decoroso e di incoraggiamento; evitare insulti o parolacce. 
➢ Verso il materiale: cura di palloni, pettorine, campo erboso e strutture messe a disposizione 

dalla società. 
➢ Nello spogliatoio: mantenere ordine, pulizia e spegnere luci/docce prima di uscire. 
➢ Verso staff tecnico: ascoltare attentamente durante allenamenti e partite, evitando distrazioni 

come parlare con i compagni durante le spiegazioni. 
➢ Verso gli avversari: mantenere un comportamento sportivo e rispettoso, dimostrando fair 

play. 
➢ Verso gli arbitri: accettare e rispettare le decisioni arbitrali senza commenti o proteste. 
➢ Verso la società: i giocatori rappresentano la società e devono comportarsi in modo corretto 

per preservarne l’immagine. 
➢ In generale: rispetto per tutto ciò che circonda l’attività sportiva, dentro e fuori dal campo. 

 

Puntualità 
La puntualità è una forma essenziale di rispetto: 

➢ Presentarsi sul campo almeno 5 minuti prima dell’inizio dell’allenamento, già pronti con l’abbi-
gliamento sportivo. 

➢ Presentarsi all’orario di ritrovo come indicato dallo staff tecnico nella convocazione. 
➢ Partecipare agli allenamenti anche in caso di brutto tempo, salvo diverse comunicazioni. Atti-

vità alternative saranno organizzate in queste occasioni. 
 

Arrivo e partenza dal campo, spogliatoio 
➢ Salutare lo staff tecnico stringendogli la mano sia all’arrivo che alla partenza. 
➢ Pulire gli scarpini prima di entrare negli spogliatoi nelle apposite aree. 
➢ Vietato l’uso degli smartphone all’interno dello spogliatoio. 
➢ Garantire ordine e pulizia: luci e docce devono essere spente prima di uscire. 

 

Allenamento  
Ogni giocatore deve presentarsi all’allenamento con il materiale adeguato: 

➢ Scarpini da calcio. 
➢ Parastinchi (obbligatori per ogni allenamento). 
➢ Maglietta, calzoncini e calzettoni lunghi. 
➢ Maglia termica o dolcevita in base alla stagione. 
➢ Mantellina per la pioggia. 

È richiesto massimo impegno, collaborazione con i compagni e rispetto per lo staff tecnico durante 
tutta la sessione. 
 

Igiene 
➢ È vietato fumare inclusa la sigaretta elettronica o consumare alcolici all’interno dell’impianto 

sportivo. 
➢ La doccia è obbligatoria1 dopo allenamenti e partite  

                                                           
1 Potrebbero essere applicate delle eccezioni in comune accordo con la società 
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Partita  
➢ Presentarsi alla partita con la tenuta di rappresentanza completa (polo, tuta, giaccone, borsa). 
➢ Non dimenticare: 

o Scarpini da calcio e parastinchi (obbligatori). 
o Maglia termica o dolcevita (specialmente in inverno). 
o Mantellina. 

➢ Salutare la panchina avversaria prima e dopo la gara. 
➢ Seguire le istruzioni dello Staff Tecnico e mantenere un comportamento educato, senza com-

mentare le decisioni arbitrali. 
 

Sanzioni Disciplinari 
La società si riserva il diritto o la facoltà di applicare sanzioni/sospensioni/espulsioni nei seguenti casi: 

➢ Comportamento inadeguato, come violazione delle regole di rispetto verso compagni, allena-
tori, arbitri o avversari. 

➢ Danni materiali causati intenzionalmente o per negligenza a strutture, attrezzature o spogliatoi. 
➢ Mancato rispetto delle disposizioni indicate nelle sezioni precedenti. 
➢ Nel caso in cui la società subisca sanzioni o multe disciplinari da parte della Federazione Tici-

nese di Calcio (FTC) a causa di comportamenti inadeguati, come insulti, litigi o atteggiamenti 
scorretti. 

➢ Chi non paga il contributo di formazione entro i termini stabiliti in assenza di giustificazioni è 
sospeso dalle attività calcistiche. 

 

Autorizzazione all'uso di immagini e video 
In occasione di attività calcistiche del nostro Movimento Giovanile verranno scattate foto e girati video 
che non hanno assolutamente alcun fine. In effetti verranno utilizzati per: 
 

➢ pubblicarli sul nostro sito web 
➢ condividerli sui nostri Social 
➢ utilizzarli a scopo didattico/formativo per i nostri allenatori e per i ragazzi stessi 

 
A tal fine richiediamo l'autorizzazione dei ragazzi (e dei loro genitori in caso di minori) ad effettuare ed 
utilizzare fotografie e video. 


